Monatsspeiseplan fiir die Oberschule Bohlen

Dezember 2023

Abgabetermin: 29.11.2023

Name: Klasse:
Woche Montag Essen | Dienstag Essen | Mittwoch Essen | Donnerstag Essen | Freitag Essen
04.12.23 | 1 | Reiseintopf mit Gebratener Leberkise mit Kochfisch mit Hahnchenkeule mit Makkaroni mit
- Rindfleisch 9 Kartoffelpiiree und DillsoBe und Kartoffeln und Wurstgulasch
08.12.23 Mischgemiise 7,1 Kartoffeln Rotkraut 1,9 13,7
14
2 | Eier- Gemiise Ragout Kohlrabi-Schnitzel Linseneintopf HefekloBe mit Backcamembert
mit Spétzle 3,1 mit Kartoffelpiiree und 8 Vanillesof3e und mit Tost und
KréautersoBe 3,71 Pfirsichkompott 17 Wildpreiselbeeren
17
11.12.23 | 1 | Gréupchen Eintopf Schweinegulasch Spinat, Kartofteln Héahnchenschnitzel Hornchen- Nudeln
- mit Kasseler 9 mit Spétzle und Riihrei 13,7 mit Kartoffeln mit Tomatensof3e
15.12.23 13,9 und Kaisergemiise ,»Napoli‘
1,9 13
2 | Milchreis mit Tortellini mit Tiegelwurst mit Reis mit Griine Bohnen- Eintopf
Kirschkompott 7 Kése- Sahne Sofie Kartoffelpiiree und Rahmchampignons mit Kaninchenfleisch o
1,37 Sauerkraut 71
17
18.12.23 | 1 | Nudeleintopf Jagerschnitzel mit Kartoffeln Schweinebraten mit Spirelli mit
- mit Gefliigel Kartoffelpiiree und mit Kréuterquark Kartoffeln und Bolognese- Sof3e
22.12.23 1.3.9 Buttererbsen 17 7 Kaisergemiise 19 1.3.9
2 | Kése- Lauch Suppe Chili con Carne Rote- Linsen- Eierkuchen mit Marinierter Hering
mit Brétchen 13,7 mit Reis 18 Kokos- Suppe Vorsiippchen und mit Kartoffeln
Apfelmus 13 74

Es gibt tiglich zum Mittag Kompott . Vorzugsweise frisches Obst und Rohkost, je nach Angebot und Saison.

Frohe Weihnachten!
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Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen vorbehalten.
A) enthilt eine Phenylalaninquelle B) geschwirzt C) koffeinhaltig D) mit Antioxidationsmittel E) mit Farbstoff F) mit Geschmacksverstirker G) mit Konservierungsmittel H) mit Phosphat I) mit StiBungsmittel J) mit Sduerungsmittel K) mit Stabilistor
1)Glutenhaltiges Getreide 2)Krebstiere 3)Eier 4)Fisch 5)Erdniisse 6)Sojabohnen 7)Milch 8)Schalenfriichte 9)Sellerie 10)Senfl1)Sesamsamen 12)Schwefeldioxid und Sulfite 13)Lupinen 14)Weichtiere



