Monatsspeiseplan fiir die Oberschule Bohlen September 2021
Abgabetermin: 01.09.2021
Name: Klasse:
Woche Montag Essen | Dienstag Essen | Mittwoch Essen | Donnerstag Essen | Freitag Essen
06.09.21 Nudeleintopf mit Bratwurst mit Sauerkraut Kartoffelsuppe Krautgulasch mit Gabelspaghetti mit
- Gefliigel 9,13 und Kartoffelpiiree mit Wiener 9,G Reis TomatensofB3e ,,Napoli“
10.09.21 7 1.3
Grief3brei Spatzle mit Kochfisch in Dillsofle Soljanka mit Mohreneintopf
mit Pfirsichkompott 8 Lachs- Sahne Sof3e mit Kartoffeln 1,4 Brotchen mit Eierstich 3
134 LG
13.09.21 Graupcheneintopf Putengeschnetzeltes mit Kartoffeln mit Schnitzel mit Makkaroni mit
- mit Kasseler Reis Krauterquark Kartoffeln und Schinken- Tomaten Sof3e
17.06.21 G 7 7 Sommergemiise 19 13,6
Chili con Carne Nudel- Zucchini Puddingsuppe mit Linseneintopf 8 Steak in Letscho
mit Reis 8 Auflauf mit Kédse Milchbrétchen mit Kartoffelsalat 10,7
tiberbacken 1,37 7
20.06.21 Reis Eintopf Jagerschnitzel, Eier in Senfsofe Hiahnchenkeule mit Spirelli mit
- mit Rindfleisch 9 Kartoffelpiiree mit Kartoffeln 3,10 Kartoffeln und Wourstgulasch
24.06.21 und Mischgemiise 3,16 Rotkraut 9 13,7.6
Milchreis mit Spétzle mit Backcamembert mit Reis mit Brathering
Kirschkompott Rahmzucchini Toast und Rahmchampignons mit
7 13,7 Wildpreiselbeeren 1,7 1.7 Kartoffelpiiree 47
27.09.21 Hiihnerfrikassee Paniertes Fischfilet mit Spinat, Kartoffeln Schweinebraten mit Hoérnchen Nudeln
- mit Reis Kartoffelpiiree und Rihrei 73 Kartoffeln und mit
01.10.21 L9 174 MGohrengemiise 9,1 Bolognese Sofle 139
Feine Kése- Lauch Suppe Tiegelwurst mit HefekloBe mit Reis mit Tortellini mit
mit Brétchen 7,1 Sauerkraut und Vanillesofle und Rahmwirsing 7 Kise- Sahne Sof3e
Kartoffelpiiree 7,1 Kirschkompott 1,7 137

Es gibt tiglich zum Mittag Kompott . Vorzugsweise frisches Obst und Rohkost, je nach Angebot und Saison.
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Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen vorbehalten.
A) enthilt eine Phenylalaninquelle B) geschwirzt C) koffeinhaltig D) mit Antioxidationsmittel E) mit Farbstoff F) mit Geschmacksverstirker G) mit Konservierungsmittel H) mit Phosphat I) mit StiBungsmittel J) mit Sduerungsmittel K) mit Stabilisator
1)Gluten haltiges Getreide 2)Krebstiere 3)Eier 4)Fisch 5)Erdniisse 6)Sojabohnen 7)Milch 8)Schalenfriichte 9)Sellerie 10)Senf11)Sesamsamen 12)Schwefeldioxid und Sulfite 13)Lupinen 14)Weichtiere




